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Dilma é a nova Presidente

Quais as perspectivas para o funcionalismo?

Com certeza a eleicéo presidencial de 2010 n&o foi
tdo emocionante como outras tantas de épocas atras.
Faltou nesta uma terceira via que realmente empolgas-
se, tivesse a suficiente representatividade e carisma
popular e que néo fosse ligada a nenhum esquema
passado de desmandos ou mas administracées. Talvez
por isso a polarizacdo desde o inicio entre Dilma e Serra,
gue se estendeu até o final da eleicdo no segundo turno,
finalizado no dltimo dia 31 de outubro, prosperou.

Para o funcionalismo federal nenhuma das opcoes
(PT e PSDB) era vista com bons olhos. Talvez Dilma
Rousseff tivesse um pouco mais de simpatia, haja vista
0 governo do PT ter sido, mesmo que minimamente,
mais benevolente com o funcionalismo, do que o gover-
no anterior do PSDB, do qual José Serra participou
ativamente.

ContinuanaPagina 03

Festa de encerramento de ano : .
Esta marcada para os dias 10, 11 e 12 de dezembro a grande festa de encerramento de ano da Le I a tam b e m :

AGASAI, na Praia de Sao Pedro. O evento faz parte do calendéario da Entidade e promete repetir o
sucesso das edi¢des passadas em que um grande niumero de associados participou e as atividades
realizadas foram garantia de diverséo. Leia mais na Pagina 05.

Noticias do Juridico
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Esclarecimento publico da GEAP
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Jantar Balle fqi sucesso absoluto covemo reemboisara servidor que

contratou plano de saude privado

Foi um estrondoso sucesso o Ny, —= - _ Pag.03
evento produzido pela AGASAI e : _
no ultimo dia 08 de outubro no f - ' 1\ Mensagem da AGASAI pelo dia do

Clube do Comércio. A festa funcionario Publico
animada com musica ao vivo, Pag.03

um excelente buffet e entrega de
presentes e varias outras
atividades, estendeu-se até a
madrugada com uma alegria
contagiante das quase 200
pessoas que compareceram. A
AGASAI agradece a todos os
gue compareceram e abrilhanta-
ram a festa. Veja mais fotos na
Ultima pagina.

Importante: saiba tudo sobre o novo
sistemade senhas paraempréstimos
Pag.04

Dicas de Saude: acucar - um doce
vildo
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Noticias do Juridico

I-Um novo Governo—novos rumos

Como todo o governo novo, tdo logo eleito, passa a falar da
arrumacdo da casa. E, nos andncios postos na imprensa, a
contar da data da elei¢éo, foram anunciados:

A) freio nos gastos de pessoal — com aprovacao da lei,
limitando os aumentos salariais do funcionalismo nos préximos
“dezanos”.

B) unificacéo da previdéncia dos servidores publicos com o
regime geral —ampliando as emendas constitucionais —41 e 47
de lula.

Aumento da idade para aposentacdo. Redugéo nas pensoes.
E, conseqiientemente fim da “integralidade e paridade” nos
proventos que é a grande luta dos aposentados e pensionistas.
II-Um novo Governo —amplamaioria

O futuro governo tera ampla maioria no congresso. E, faceis se
tornam as mudancas, para pior, nos direitos dos servidores.
Ill-Novos Governos —evolugao das perdas

Em 1998, a emenda constitucional passou a exigir de 55/60
anos para aposentadoria, aliada atempo de contribuig&o.

A emenda constitucional n® 41/2003, passou os beneficios
acima de valor da previdéncia, para ser pago por previdéncia
complementar.

Previdéncia complementar, esta até hoje ndo regulamentada.
As pensdes passaram a corresponder 70% do provento do
servidor. E, os pensionistas e aposentados passaram a
contribuir.

Os integrantes do judiciario— se dizem imunes as intempéries
das emendas. Atingidos somente os admitidos a contar de
janeirode 2004.

IV — Metade da receita federal provém de contribuicfes
sociais, destinadas a seguridade social: regime geral de
previdéncia e regimes especiais proprios. Mas, a maioria das
verbas sao gastas em outras despesas.

V — As aposentadorias e os julgados do tribunal de contas
daunido

Até ha pouco tempo, o supremo tribunal e o tribunal de contas
da unido, entendiam que ndo caducava o direito de o tcu
revisar as aposentadorias. Mormente, no caso da contagem do
tempo de servigo rural ha quantidade de problemas aqui do rio
grande do sul.

Com novos julgados, recentes do STF e TCU, o tema esta
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Aloisio Jorge Holzmeier
Diretor Juridico

sendo revisado. Quem tem problemas pode, hoje com
sucesso, apelar aojudiciario ouao TCU.

VI-Doencas graves —cancer, cardiopatia, alzheimer
Revisdo de aposentadoria, quando ndo foi integral, e ou
isencdo de imposto de renda. Este tema vale, outrossim, para
as pensionistas.

VIl — Aposentadoria
aposentadorias p6s EC41
O judiciario federal estd com opinido preponderante de que nos
casos de doenga grave (cardiopatia, cancer, alzheimer, etc.),
cabe aposentadoria integral, e ndo, pela média salarial como
quer aadministragao,

O departamento juridico da agasai esta atento.
VIll—Andamento dos processos

Os processos judiciais, mormente os referentes a paridade
com os ativos estdo esperando normatiza¢éo do supremo. Os
processos, ja julgados, estdo esperando, no gabinete do
presidente do tribunal regional federal.

IX — ENAPO — Encontro Nacional dos Aposentados e
Pensionistas

Teve lugar em Belém do Pard, entre os dias 08 a 11 de
setembro de 2010.

Este 14° encontro teve bons resultados em suas conclusdes.
Basicamente, ha décadas ja, os aposentados e pensionistas
batem na mesma tecla: 1 — paridade e integralidade de
proventos - 2—plano de carreira e salérios idénticos para ativos
e inativos — 3 — isonomia salarial entre todos os poderes - 4 —
pressionar 0 congresso para aprovacdo das seguintes
emendas constitucionais: a) PEC. 555 (isencdo das
contribui¢cdes para aposentados e pensionistas); b) PEC. 270 —
aposentadoria integral para os aposentados por doencga grave
e acidente em servico, bem como pensdo integral; c)
restabelecimento dos anuénios e quintos; d) anulacdo da EC
41/03; - 5 — assisténcia médica e social nos moldes da
existente nos anos de 1970; - 6 — isencao de imposto de renda
sobre qualquer provento de Aposentadoria e Penséo; - 7 —
Pagamento do ADIANTAMENTO DE PECULIO na data da
aposentadoria. A Comitiva Galcha foi uma das mais
numerosas.

O DEPARTAMENTO JURIDICO DA AGASAI ESTA SEMPRE
A DISPOSICAO.

integral e paridade nas

Idade da forca de trabalho preocupa Governo

O Governo Federal esta preocupado com o envelhecimen-
to da forca de trabalho no servigo publico federal e buscando
mecanismos que possam reter por mais tempo os servidores
gue estaose preparandopara aaposentadoria.

Essa preocupacéo foi manifestada pelo secretario de
Recursos Humanos do Ministério do Planejamento, Duvanier
Paiva Ferreira, ao participar hoje da abertura do 1° Seminario
Nacional de Preparacéo para a Aposentadoria, no San Marco

Piramide Etaria no Governo Federal

Mais de 70 anos
Dw &6 a 70 anos
D= 61 a 65 anos

De 56 a 60 anos

D 51 8 55 mnvos

D 46 & 50 anos

De 41 2 45 anos

D 36 5 40 anos

O 31 8 35 anos

D 26 & 30 anos

De 21 a I5 anos

At 20 anos

B Mascubing
Quantitative de Servidores Publos Federas Civis Ativos do Poder Executivo
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Hotel, em Brasilia. O encontro é promovido pela Fundacéo
Anfip de Estudos da Seguridade Social.

O secretario Duvanier lembrou aos presentes que o
Estado brasileiro passou por um longo periodo sem reposicao
daforca de trabalho, e que essa renovagéo so6 voltou a ocorrer
nos ultimos anos, o que provocou 0 envelhecimento dos
quadros.

Ha érgéos publicos que ficaram até 15 anos sem fazer
concurso e que agora estéo recebendo grande quantidade de
jovens nas novas carreiras. E, ao mesmo tempo, os servidores
que detém a experiéncia e a memoria da maquina publica
estdo atingindo o momento de se aposentar, o que pode
provocar um hiato se ndo se buscar uma solugdo para reter
esses servidores mais antigos.

“Hoje o Unico incentivo para esse servidor permanecer na
ativa é o abono de permanéncia’, explica Duvanier Paiva
Ferreira. “Precisamos pensar em formas de convencé-lo a
retardar sua saida, pois essa é uma méo-de-obra bastante
qualificada. E nesse sentido o projeto em discusséo interna no
governo: o de buscar umaforma de aproveitar a competénciae
a qualificacdo das pessoas que estdo ha mais tempo e que
detém a memdria da maquina publica.

Da mesma forma que o secretario Duvanier, o diretor
Sérgio Carneiro também identifica o risco de
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Nova Senha

Ao renovar um empréstimo junto ao
Banco, pediram que eu fornecesse
a senha do SIAPE para que eles
tivessem acesso ao meu contrache-
que, mas eu ndo forneci e disse que
enviaria por e-mail, pois fiquei
desconfiada, pois ndo posso
fornecer minha senha, é a minha
seguranga. preciso saber mais a
respeito disso. agradego desde ja
pelainformagéao.

M.N.M. - Porto Alegre, RS

R. Sua duvida é muito pertinente e tem
sido objeto de consulta frequente de
Nnossos associados.

Sobre o uso da senha, o Ministério do
Planejamento é claro e diz: "Ela
(senha) permitird maior seguranca
nesse tipo de operacao, que sO sera
realizada mediante a permissdo do
servidor, pela digitacdo da senha
individual no sistema." (ver matéria
completa na pagina 04)

PEC 270

Gostaria de saber sobre a PEC
270/2008, pois sou aposentado por
invalidez e tenho muito interesse.
Antonio Luis da Silva - Itarema CE

R. A PEC 270 encontra-se parada no
Congresso aguardando a votacao.
Apesar das pressdes, cremos que O
avanco da PEC e sua aprovacgéo, por
causa das elei¢Bes e futuras composi-
¢bes, se dara somente no ano que
vem. A AGASAI continua atenta e
lutando pela a aprovagéo.

Cartdo Convénio

Por gentileza vocés podem me
informar como fago para saber qual
a senha onde se coloca o numero
do cartao no site para controlar os
descontos, eu nao sei que senha
numerica é esta. Grata, obrigada.
Carmen Regina M. Garcia - Viaméo RS
R. A senha padrdao é 200500. Apos
entrar, sera solicitado a criagdo de
uma nova senha, a sua escolha, que
deveréaser usada a partir de entao.

Auxilio Funeral da AGASAI
Agradeco a Angelus o excelente
servico prestado no meu pior
momento. Ndo tenho palavras para
agradecer, mas desejo que Deus dé
a vocés tudo de bom, saude, paz e
felicidades. Um grande abraco.

Gladis Santos Machado - Porto Alegre
RS

haver num futuro proximo o esvaziamento
dos 6rgéos publicos federais em fungéo da
saida dos servidores mais antigos e do
longo tempo sem concursos.

Que tal um fim de semana
na beira do mar?

Apartamentos a 20 metros da praia
Area para camping
Churrasqueiras

Laurita Pacheco

(Expediente
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Dilma é a nova presidente do Brasil

Com certeza a elei¢do presidencial de 2010 néo foi
tdo emocionante como outras tantas de épocas atras.
Faltou nesta uma terceiravia que realmente empolgas-
se, tivesse a suficiente representatividade e carisma
popular e que ndo fosse ligada a nenhum esquema
passado de desmandos ou mas administracdes. Talvez
por isso a polarizagdo desde o inicio entre Dilma e
Serra, que se estendeu até o final da eleicdo no
segundo turno, finalizado no Ultimo dia 31 de outubro,
prosperou. Para o funcionalismo federal nenhuma das
opcdes (PT e PSDB) era vista com bons olhos. Talvez
Dilma Rousseff tivesse um pouco mais de simpatia, haja
vista 0 governo do PT ter sido, mesmo que
minimamente, mais benevolente com o funciona-
lismo, do que o governo anterior do PSDB, do qual
José Serra participou ativamente.

Muito pouco se falou em servidores federais
na campanha. Nos debates, sempre insossos e
cansativos, os temas preponderantes eram os de
sempre, porém ndo menos importantes: seguran-
¢a, educacgdo e saude. Ambos candidatos que,
somados seus mandatos, governaram o Brasil por i
16 anos, tinham a solugéo para tudo (caso 20% do =&
que eles falaram na campanha tivesse sido
colocado em prética, o Brasil seria pais do
primeiro mundo). No entanto é inegavel o avanco
social dos ultimos oito anos, que possibilitou a
diminuicdo do desemprego e 0 conseqlente
acesso ao consumo para classes sociais antes
completamente esquecidas e excluidas.

Os funcionarios publicos federais no Governo Lula,
logo no inicio de seu governo, tiveram grandes
decepcgdes. A principal delas foi a implementacédo da
reforma da previdéncia que criou o desconto dos
inativos que diminuiu os vencimentos de uma boa
parcela de aposentados que teve que continuar a
descontar para a previdéncia. Aaprovacao da PEC 555,
gue seguramente entrard na pauta de votacdo do
Congresso ano que vem, tentara corrigir essa injustica.
Outra medida prejudicial foi o0 aumento do tempo de

servico para muitos servidores, fazendo com que
tivessem que trabalhar mais varios anos para conseguir
a aposentadoria. No entanto os governistas elogiam
Lula por ter feito, segundo eles, a maior mesa de
negociacdo com o funcionalismo publico, convidando
entidades sindicais e confederagdes representativas de
todas as categorias e contemplando-as com aumentos
e estruturacdo de carreiras. Nessas negociacdes as
carreiras mais beneficiadas foram as de Estado.
Servidores da base, que atendem diretamente a
populacéo, como a Saude, Previdéncia e Trabalho ndo
foram valorizados e houve flagrante discriminagéo.

Dilma Rousseff foi eleita pegando carona na alta
popularidade de Lula junto a sociedade, beirando
inéditos 80%. Para o funcionalismo nada de diferente
do que ja aconteceu ira ocorrer. Os reajustes continua-
rdo a serem concedidos, porém de uma forma bem mais
lenta pelo menos no comeco do novo governo. O modo
atual de concessfes de pensdes serd certamente
revisado. Por tudo isso, teme-se que o servidor federal
pague a conta do téo falado “custo social” do governo
para os proximos 4 anos. Custo social este necessario
porém injusto se recair nas costas do funcionalismo

publico. Analistas politicos ja falam que o proprio
Presidente Lula se encarregara, aproveitando-se de
sua alta popularidade, de noticiar e implementar, até o
final de seu mandato, medidas impopulares que
frustrarao servidores publicos e a massa aposentada da
previdéncia, poupando Dilma desse desgaste logo no
inicio de seu mandato. Ndo podemos esquecer do PLP
549/2009, que segundo o jornal O Globo, de 3 de
novembro, podera ser implementado pelo governo
Dilma. Este Projeto é originario do Senado, e congela o
salario dos servidores por 10 anos. O PLP limita o
crescimento do gasto com pessoal ainflagdo mais 2,5%
m ao ano (ou o crescimento do PIB, o que for menor), o
gue mal cobre o crescimento vegetativo da folha, e
impede a necesséria expansdo dos servicos
publicos no pais. Também ja se fala na volta da
CPMF. Nao somos totalmente contra, desde que a
populacdo com menos renda seja isenta, oS
recursos sejam aplicados diretamente - e somente
- na Saude e também, o que é essencial, nos
funcionarios da Saude, investindo em remuneracgao
digna e aperfeicoamento. Muitos podem pensar que
se José Serra tivesse sido eleito as expectativas
poderiam ser melhores. Ndo. Basta olhar para tras
para atestar como o governo do PSDB tratou seus
servidores federais: chamava-os de “vagabundos”
e 0s deixou oito anos sem qualquer aumento
salarial.

Agora os servidores publicos devem estar
atentos, como sempre, para as vota¢des no
Congresso em 2011 que decidirdo se boa parte destas
medidas valerdo ou ndo. Para isso é essencial que os
nomes de seus deputados federais eleitos, estejam
ainda frescos na memoria para saber como eles irdo
votar e realizar o didlogo necessario para impedir que o
funcionalismo publico, mais uma vez pague a conta de
sucessivas mas administracdes que vém ha décadas
privilegiando setores improdutivos, mas que sempre
acabam lucrando com a troca de favores entre o publico
e o privado.

Governo vai reembolsar servidor que

contratar plano de saude privado

A partir de agora, o servidor publico federal
— ativo, aposentado ou pensionista — e seus
dependentes terdo mais facilidade para
serem assistidos por um plano de saude
suplementar.

A Secretaria de Recursos Humanos do
Ministério do Planejamento (SRH/MP)
publicou na edi¢do desta quarta-feira, no
Diério Oficial da Unido, a Portaria Normativa
n® 5, estabelecendo nova orientagdo aos
Orgdos do Sipec sobre o ressarcimento das
despesas com os planos de saude.

Até agora, tinham direito ao ressarcimento
todos os titulares de planos de saude cujos
orgdos tivessem firmado convénio de
autogestdo — modalidade operada pelas
proprias empresas para seus funcionarios,
sem fins lucrativos, geralmente entidades
como a Geap, Assefaz e outras.

Com a alteracdo introduzida hoje pela
portaria, o préprio servidor podera contratar
diretamente no mercado privado a operado-
ra que achar melhor e requerer o ressarci-
mento da despesa.

Isso podera feito ainda que o 6érgédo ou
entidade em que ele estd lotado ofereca
assisténcia direta a salde, convénio de
autogestdo ou mesmo mediante contrato.

Para solicitar o ressarcimento, bastara ao
servidor comprovar na unidade de pessoal
do seu o6rgdo ou entidade a contratacdo
particular de plano de assisténcia a salde
suplementar feita com operadora que atenda

as exigéncias do Termo de Referéncia
Basico estipulado pelo Governo Federal
(veja o anexo da Portaria Normativa 5).

O ressarcimento da Unido ao servidor sera
feito nos limites definidos em dezembro de
2009 pela Portaria Conjunta n° 1
SRH/SOF/MP. Os valores variam de R$ 72 a
R$ 129, por beneficiario, conforme a faixa
salarial e a idade do titular do plano de saltde
(vejatabela).

A universalizagdo da assisténcia médico-
odontolégica, com a inclusdo de maior
namero de pessoas beneficiadas e mais
opcdes de escolha, integra um conjunto de
acOes que vém sendo implementadas dentro
da politica de atencao a salide e a seguranca
no trabalho para o servidor federal, esclarece
o diretor do Departamento de Saude,
Previdéncia e Beneficios da SRH/MP, Sérgio
Carneiro.

Delafazem parte, por exemplo, a implanta-
¢do de exames médicos periddicos, que
agora todos os 6rgaos publicos sdo obriga-
dos a oferecer aos servidores; e a abertura
de unidades do Siass (Subsistema Integrado
de Atencdo a Saude do Servidor) em todo o
pais, atendendo as areas de pericia medica
e de promocdo e vigilancia dos ambientes de
trabalho. Fonte: Ministério do Planejamento

Atencao:
Esclarecimento publico da GEAP

A Diretoria Executiva da Geap vem a publico informar que foi deposita-
da na conta corrente da Fundagéo, pelo Banco do Brasil, sexta-feira, dia
29, a quantia de pouco mais de R$ 3 milhdes creditada indevidamente por
algumas patrocinadoras em contas abertas por uma quadrilha de
falsérios em julho Gltimo. Conforme anunciado antes, ndo houve qualquer
prejuizo aos cofres da entidade - o valor foi corrigido e quitado integral-
mente. Ainvestigacao da Policia Federal segue em segredo de justica.

Mensagem da AGASAI pela passagem do

dia do Funcionario Publico

E impossivel dissociar bons servicos, sejam quais forem, das
pessoas. Sao as pessoas, por mais presente que a automatizacao
esteja, que executam e dao vazao para as rotinas administrativas que
usamos cotidianamente muitas vezes até sem perceber.

Neste contexto estdo os funcionarios publicos. Quando pensa-
mos em sallde, seguranca, escolas, previdéncia, planejamento, etc.
N&o podemos separar o papel fundamental do funcionalismo nestas
tarefas. S@o eles que, muitas vezes sem as condi¢cdes materiais
necessarias, impulsionam esses servigos essencias a sociedade e
fazem toda essa enorme engrenagem funcionar para que a socieda-
de possa usufruir dos servi¢os do Estado.

Neste 28 de outubro, a AGASAI parabeniza todos os funcionarios
publicos pelo seu dia, e ratifica seu compromisso com todas as
causas que contribuem para a dignificacao das carreiras e a excelén-
ciado servigo publico prestado no Brasil.

Quer ficar bem-informado? Siga a AGASAI no Twitter: @agasai_rs
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Importante: novo sistema de senhas
para consignacao ja esta valendo

Brasilia, 7/10/2010 — Ao receber o contracheque
referente ao pagamento do més de setembro, o servi-
dor publico — ativo, aposentado ou pensionista — que
recebe pelo SIAPE deve atentar a um novo campo, na
parte inferior.

Nele consta a “Senha para consignac¢des”, que
serd utilizada daqui por diante para operagdes de con-
signac¢éo, aquelas com desconto em folha.

A Secretaria de Recursos Humanos do Ministério
do Planejamento (SRH/MP) colocoua nova sistematica
em operagédo esta semana, ainda de forma gradativa.

Ela permitird maior seguranca nesse tipo de opera-
cdo, gue so sera realizada mediante a permissao do ser-

vidor, pela digitacdo dasenha individualno sistema.

Assim o servidor tera efetivo controle sobre os des-
contos efetuados no contracheque. Além disso, sera
possivel consultar on-line a margem consignavel, ou
seja, o valor disponivel para operacdes de consigna-
cao.

DESBLOQUEIO

A mensagem com a senha para consignacgfes
impressa a partir do contracheque de setembro/2010
valera para aquele més. Acada més seraimpressauma
nova senha. Até que o servidor receba seu novo contra-
cheque, a senha anterior ficard mantida no sistema
SIAPEnet.

Para usar a senha fornecida no contracheque
impresso é necessario seu desblogueio. Para tanto, o
servidor deve ligar para a Central de Servicos do
Serpro, pelo telefone 0800 978 2328, onde sera solici-
tado a fornecer dados pessoais que comprovem sua
identificacéo.

O servidor devera ter em maos seu contracheque,
pois a senha corresponde a um determinado més de
pagamento.

ALTERNATIVAS

Caso néo tenha o contracheque em maos, a senha
individual podera ser obtida, ainda, de outras duas
maneiras:

Solicitagdo pelo Portal Siapenet, acessando com
senha prépria 0 modulo Servidor ou o mddulo
Pensionista, e depois clicando em Consignacoes;
nesse caso, a senha para operacdes de consignagdo
sera enviada ao servidor ou pensionista pelo e-mail pre-
viamente cadastrado no sistema Siape. Pela Central de
Servigos do Serpro, utilizando o mesmo ndmero dispo-
nibilizado para desbloqueio, o telefone 0800 978 2328.
Essa facilidade permite que o servidor faca a solicita-
¢do de geracdo de umanova senha para consignacoes
gue sera enviada pelo seu e-mail cadastrado no siste-
ma SIAPE.

A SRH/MP alerta que a guarda e utilizagdo da
senhapessoal paraconsignacdes é de responsabi-
lidade de cada servidor ou pensionista. O uso da
senharepresentaparaafolhade pagamento aauto-
rizacéo para o processamento do desconto em seu

contracheque.

ADESAO GRADATIVA

A implantacdo da nova sistematica ocorrera de
forma gradativa, a partir da adeséo de cada consignata-
ria na modalidade on-line no sistema.

Para fazer a adesao a nova sisteméatica as consig-
natarias deverdo observar requisitos de seguranca,
dentre eles adotar conexao através de “link dedicado”
(linha privativa de transmissdo de dados), ou obter um
certificado digital, necessario para as operacdes pela
Internet.

Com a nova sistematica sera possivel identificar
cada consignatéria (link dedicado ou certificado digital)
e seus operadores (login e senha), assim como garantir
a autorizacéo de cada servidor (senha individual) nas
operag0es de desconto consignado em folha.

Ministério do Planejamento

Idoso de baixa renda podera receber telefone gratuitamente

A Camaraanalisa o PL 7628/10, do deputado Felipe
Bornier (PHS-RJ), que obriga as concessionarias de
telefonia fixa a ofertar servico gratuito a aposentados
com 65 anos de idade ou mais e renda familiar de até
trés salarios minimos. De acordo com a proposta, a
gratuidade é garantida a um acesso por residéncia e ao
consumo mensal de até 200 minutos. Ele também
espera instituir um importante instrumento de justica
social para aposentados "que tanto ja contribuiram para
o desenvolvimento econdmico e social do Brasil".

A proposta inclui a nova regra na Lei Geral das
Telecomunicacdes (9.472/97). Tramitacdo: o projeto

tramita em carater conclusivo, rito de tramitacéo pelo
qual o projeto ndo precisa ser votado pelo Plenario,
apenas pelas comissdes designadas para analisa-lo. O
projeto perdera esse carater em duas situagfes: - se
houver parecer divergente entre as comissdes (rejeicao
por uma, aprovacao por outra); -se, depois deaprovado
pelas comissBes, houver recurso contra esse rito
assinado por 51 deputados (10% do total). Nos dois
casos, o projeto precisara ser votado pelo Plenério. e
serd examinado pelas comiss@es de Seguridade Social
e Familia; de Ciéncia e Tecnologia, Comunicacéo e
Informatica; e de Constituicao e Justica e de Cidadania.

Super Compra

sempre nos periodos abaixo:

26/11 a 07/12
26/12 a 07/01
26/01 a 09/02
26/02 a 08/03
26/03 a 07/04

Calendario de bloqueio cartao AGASAI e

Os cartdes da AGASAI e Super Compra ficardo bloqueados

Rrograme
SUASICOMPras

A data de desbloqueio, dependendo
do més, podera ser antecipada.
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Presidente do MOSAP
visita a AGASAI

No dia 22 de setembro, a AGASAI recebeu a visi-
ta do Presidente do MOSAP, Sr. Edison Haubert. Ele
veio a Porto Alegre participar de um ato proé-
candidatura do Senador Paulo Paim. Em conversa
informal com o Presidente Claudio Ribeiro, Haubert
demonstrou sua preocu-
pacao pelo fato de Paulo
Paim néo estar, na
época liderando as pes- |
quisas de opinido de |
voto para o Senado, con- |
tinuou dizendo que o |
Senador é conhecido |
como Senador do Brasil,
mas lembrou que quem
decidiria ou ndo a sua
vitoria eram os gauchos.
Quanto as PECs 270 e
555, ele considerou Edison Haubert
pouco provavel que fossem votadas ainda neste ano
por causa das elei¢cBes e dos futuros arranjos que o
pleito provocara, mas esta otimista quanto a aprova-
cdo das duas, lembrando que a vitéria dependera
exclusivamente do voto para deputado federal de
cada servidor publico.

No final da visita Edison Haubert parabenizou a
AGASAI pelo trabalho incanséavel a favor dos apo-
sentados e pensionistas do servi¢co federal do RS.

4 B \
Secretaria Informa:

Tabela de precos para temporada Quintédo
2010/2011

Inicio temporada: 22/12/2010

Fim Temporada: 16/03/2011

Inscrigdes a partir de 01/10/2010
No ato da inscri¢cdo o sécio devera pagar 30% do
valor total da reserva

Acomodacao Diaria s6cio Diaria nédo sécio
Apartamento R$ 35,00 R$ 42,00
Barraca R$ 4,00 R$ 5,00
(p/pessoa) (p/pessoa)
\. J

Novos Socios

_—|—|—|” . ~ | T : 1 . l . I ] . I
P G ——

Associados novos

Alda Nunes Rosa, Alice Guerini, Augusto Valentim
Koboldt Neto, Ciley Mary Martill Rita, Elaine
Teresinha Grinke dos Santos, Fabricio Volkner
Matos, Gilnei M. Demetrio Silva, Julieta Severo
Barbaccini, Maria do Carmo Raimundo de
Almeida, Neusa Maria Silveira Fraga, Tereza de
Jesus Scroferneker

A todos a AGASAI deseja Boas-Vindas



Novembro 2010

Festa na Prala

5

A festa de encerramento de ano da AGASAI sera nos dias 10, 11 e 12 de dezembro

Estd marcada para os dias 10, 11 e 12 de dezembro a
grande festa de encerramento de ano da AGASAI, na
Praia de Sdo Pedro, na Colbnia de Férias da Apresul. O
evento faz parte do calendario da Entidade e promete
repetir o sucesso das edicbes passadas em que um
grande numero de associados participaram e as ativida-
desrealizadas foram garantia de diversao.

Vejanas tabelas os valores por pessoa:

Tabela Criangas (zero a 2 anos isento) independente do
local de acomodacao

Modalidade de
pagamento 7 - 10 S0

10 a 13 anos
R$ 84,00 R$ 142,00
2 x R$ 44,00 2 x R$ 75,00
3 x R$ 30,00 3 x R$ 52,00

TabelaAdultos (prédio acima do restaurante).

Modalidade de pagamento Valores

R$ 180,00

2 x R$ 95,00
3 x R$ 65,00

Agradecimento

aos conveniados

A AGASAI ndo poderia deixar de agradecer aos estabelecimen-
tos conveniados que doaram brindes e presentes para distribui¢céo
no Jantar Baile da Primavera do dia 08 de outubro estreitando ainda

mais seus lagos com nosso quadro social.

Especias agradecimentos &: Armazém dos Oculos (6ptica), Arco
Modas (vestudrio), Montreal Viagens (turismo), Severo Roth
(ferragem, eletro-eletronicos), Telma B. Pessoa (Terapeuta Floral).
E também a nossa associada Virgilina Pugina que doou bijuterias,

A AGASAI também esta no Orkut e no Twitter. Para seguir a

feitas por ela prépria, para o sorteio.

AGASAI no
Twitter e no |
Orkut =

AGASAI no Twitter procure o seguinte endereco:

http://twitter.com/AGASAI_RS ou @AGASAI_RS. Ja no Orkut,

procure pela comunidade da AGASAI.

Tanto no Twitter como no Orkut, a Associagéo esta postando

noticias do funcionalismo, eventos, festas, lembretes.

Nao fique de fora dessa, acompanhe a AGASAI na internet,
participe com suas opinides e sugestdes e fique sempre bem-
informado sobre tudo o que acontece na sua carreira e na sua

Associagéo.

Adquiriu um
celular novo, o
namero mudou?
Ligue para a
AGASAI e
atualize seus
dados.

ATENDE:

RBCRED
EMPRESTIMOS

SOCIOS DA AGASAI

COM E SEM MARGEM

SEM CONSULTA SPC E SERASA

CONSIGNADO

RIBEIRO E 3223.1733 | 3281.1091
LUCIMARA 8412.7672 | 8441.2252

Tabela Adultos (outros prédios).

Modalidade de pagamento

Valores

R$ 160,00

2 x R$ 83,00
3 x R$ 57,00

Os precgos sd@o por pessoa e incluem transporte ida e
volta em 6nibus ou micro 6nibus classe especial, café da
manh&, almogo e jantar, hospedagem e participacdo em
toda a programacéo (Baile a fantasia, Gincana, Bingo,
distribuicdo de brindes e jogos). Bebidas ndo estdo
incluidas.

As escolhas das acomodacdes e lugares nos 6nibus
serdo feitas por ordem de chegada das reservas.

Participacéo de ndo sécios serdo permitidas desde que
apresentados por um sdcio. O valor para nédo sécios sera
acrescido de 10%.

Faca logo sua reserva, as vagas sao limitadas de
acordo com a capacidade das acomodacdes.

Para reservar entre em contato com a AGASAI pelos
fones: 51 3226.5107 e 3224.5800, ou por e-mail: comuni-
cacao@agasai.org.br.
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Ultimas

Informacdes sobre Assisténcia

Funeral

Todos os s@cios que entraram até 2003 tém
direito, como também os conjuges e filhos até
18 anos. Sécios de 65 a 80 anos, que entra-
ram a partir de 2004 e desejam ter o auxilio
devem pagar uma taxa de R$ 25,00. O auxilio
funeral cobre todos os servicos prestados,
ndo é um reembolso de valores. A funeraria
contratada é a Angelus, que atende em todo o
Estado e deve ser acionada através do DDG
0800 512228. Caso seja acionada outra fune-
raria os valores ndo serdo reembolsados.E
importante o associado divulgar entre seus
familiares a existéncia deste servico e o tele-
fone paraaciona-lo.

AGASAInoradio

Todos os sabados das 8h as 9h30min, na
Radio Bandeirantes 640 AM, a AGASAI parti-
cipara do programa Boca no Trombone falan-
do sobre temas que interessam aos funciona-
rios ativos, aposentados e pensionistas do ser-
vico publico federal, ndo perca.

DEBITO EM CONTA
CHEQUE EM ATE 15 X
(SEM CONSULTA SPC E SERASA)

COMPRAMOS DiVIDAS
BANCARIAS

VAMOS ATE VOCE!
NAO COBRAMOS TAXAS!

CENTRAL DE ATENDIMENTO:

RUA MARCILIO DIAS 1440
BAIRRO AZENHA / PORTO ALEGRE - RS

N — N -~ - N
Diecas de Satide

AcuUcar: um doce vilao

Apenas um doce pode ultrapassar a cota
diariarecomendadade agucar

De uns tempos para ca o consumo de agucar
tornou-se excessivo, sendo considerado um
grande vildo para sadde. A relacdo entre o
consumo excessivo de agucar e o aumento de
doencas cronicas esta sendo alvo de muitos
estudos.

A obesidade é um problema que normalmente
estd ligado ao consumo de aglcar em
excesso, junto com doengas cronicas, como a
diabetes, hipertensdo, colesterol elevado e
outras.

Rico em calorias e pobre em nutrientes que
possam ser fornecidos ao organismo, o
acucar refinado torna-se um alimento com
calorias vazias.

A falta de nutrientes faz com que o agUcar seja
digerido facilmente, dessa forma rapidamente
hd um aumento nos niveis de glicose no
sangue. A glicose € a principal fonte de energia
para o corpo humano, mas para se transfor-
mar em energia € preciso do hormdnio
insulina, que é produzido pelo pancreas.

Com o aumento no consumo de aglcar torna-
se necessario uma maior producdo de
insulina, sobrecarregando o0 péancreas, e
dessa maneira podem surgir doencas como a
resisténcia ainsulina e adiabetes.

Existe uma quantidade a ser recomendada
paraoconsumodeacucar?

Recomenda-se reduzir a quantidade o
méaximo possivel, em especial a sacarose
(agucar branco refinado) a ser consumida no
dia. Procure ndo ultrapassar a quantidade de
até 10% da sua ingestéo caldrica. Exemplo:
em uma dieta de 2000kcal, o consumo n&o
deve exceder 200kcal, o equivalente a 2
colheres de sopa.

Esta quantidade é referente ao total de aglcar
consumido durante o dia em todas as
preparagOes, ou seja, desde a colher de cha
gue vocé usa para adogar o café de manha,
até a quantidade presente em bolos, tortas e
outros doces.

Conheca um pouco sobre alguns tipos de
aclUcares (todos tém o mesmo efeito
maléfico no organismo):

Acucar refinado - O mais comum dos aglca-
res. Sao grdos brancos, obtidos do agucar
cristal. O processo de refino consiste na
dissolugdo do agucar cristal e remocédo do
material insoltvel e dos corantes naturais, por
métodos fisicos e quimicos.

Acucar cristal - AglUcar que ndo passa por
algumas fases do refino, tem a aparéncia de
pequenos cristais. Por conter sais que
absorvem agua, umedece com facilidade,
tornando-se viscoso, sendo, portanto, de
dificil conservacéo.

Acucar de confeiteiro - Tem textura muito fina,
€ 0 agucar obtido através de uma moagem
maior, com o acréscimo de amido, que evita
agregacdo dos cristais. E indicado para
glacés, confeitar bolos, enfeitar tortas, doces e
paes.

Acucar mascavo - Ac¢ucar ndo-refinado, de
sabor muito parecido com o da rapadura e de
cor amarelo-escura. E bastante tmido, feito
com grande quantidade de melaco.

Acucar organico - Produto de granulagéo
uniforme, produzido sem nenhum aditivo
quimico.

Fonte: Cyber Diet
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Jantar Baile da Primavera da AGASAI Mensagem do
Dia 08 de outubro de 2010 - Clube do Comércio - Porto Alegre Presidente

) Fotos: Assis Aparicio

8 e O evento ocorreu no Clube do
7 ~ | Comércio no centro de Porto Alegre,

no dia 08 de outubro Ultimo e reuniu
aproximadamene 200 pessoas entre se e olhando para

Com o final de
ano aproximando-

associados seus familaires e amigos tras, cabe-nos
daAGASAI. fazer uma reflexéo
Mais fotos no site. e ver tudo o que foi

feito e tudo o que
ainda temos para
fazer.

Foi um ano sem duvida proveitoso.
Administramos os recursos da AGASAI
de forma responsavel e sempre
pensando no nosso quadro social. Em
2011 teremos como meta uma grande
reformulagédo na nossa rede convenia-
da, apliando-a e qualificando-a
pensando sobretudo nos associados do
interior.

Queremos nesse momento
agradecer os Diretores da AGASAI,
funcionarios e todas as Entidades c6-
irmas como o Sindisprev, Inapiérios e
Apresul que juntas buscam sobretudo o
bem-estar e a qualidade de vida de seus
sécios que sdo todos os servidores
publicos federais.

Por fim desejamos um excelente
2011 para todos e que o novo Governo
gue se inicia tenha o bom senso e a
grandeza de valorizar o seu quadro de
funcionarios, os aposentados e
pensionistas.

A AGASAI estara atenta.

Claudio Ribeiro dos Santos
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tem bénus de R$ 1.000,00 na compra de qualquer veiculo

Seminovo Premium
Venha e confira essa Eﬂﬂt@gﬁ‘m i

* Dobro da garantia
* Semi - Noves Premium
* Satisfagdo garantida

* Mais de 20 itens revisades
Av: Getiilio Vargas, 5359 - Canoas/RS - Fone: 3476-6000 / 8444.0944
www.autounique.com.br

b

Mais fotos no site da AGASAI: http://www.agasai.org.br/Jantar_baile_2/index.htm

Todo funcionario publico federal pode associar-se a AGASAI
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